mise liturgiajaval kapcsolatos gyakorlati-teologiai
szempontokat targyalja. A kett6 dsszefiigg, s6t elva-
laszthatatlan egymastol, hiszen az Eucharisztidval
elsdsorban a szentmisén talalkozunk, s6t azt kell
mondanunk, hogy az Egyhaz Eucharisztia értelme-
zése legmélyebben és legatfogdbban a liturgiaban
all eléttiink, hiszen ,az imdadsag torvénye, a hit
torvénye” (DH 246). A cimekben olykor allitasokkal
talalkozunk, de ezek énmagukban hordozzdk a
kérdést, illetve katolikus hitiink fontos igazségaira
emlékeztetnek benniinket.

Remélem, hogy azok az alapvets ismeretek, ame-
lyekkel ebben a kis kinyvben taldlkozunk, segitik a
kedves olvasot a szentmisén vald ,tudatos, tevékeny
és gytimolestzd” (SC 11) részvételben. Adja Isten, és
segitsen a Szentlélek kegyelme, hogy még bévebben
meritsiink abbdl a kimerithetetlen forrasbol, amely
szamunkra az Eucharisztia.

Eger, 2018. augusztus 25.

Dolhai Lajos
a NEK Budapest 2020
Teologiai Bizottsaganak elnoke

1. vasarnap

A7 EUCHARISZTIA ELNEVEZESE

Ha az Eucharisztia lényegét meg akarjuk érteni,
akkor érdemes a régi elnevezéseinek magyarazata-
bél is kiindulni. Az elnevezések nagy szama azt
jelzi, hogy milyen gazdag tartalmu misztériumrol
van sz0, és csak a kiilonbozé szempontok egytittes
figyelembe vételével lehet kifejteni az Eucharisztia
teologiajat.

A kbzépkor Sta leginkabb Oltdriszentségnek ne-
veztlik. Ez a megnevezés arra emlékeztet benniin-
ket, hogy a megdics6iilt Krisztus maradandoéan
jelen van az oltaron, illetve a taberndkulumban az
eucharisztikus szinek alatt.

Az Oltariszentséggel leginkdbb a szentmisén
talalkozunk. A szentmise elnevezés latin eredetii sz6
(missa), €s arra utal, hogy az Eucharisztia liturgidja-
nak megiinneplése a hivek elkiildésével, a keresz-
tény kiildetésiikre valé biztatassal zarul. A miséz6
pap elbocsatasa is erre figyelmeztet ,A szentmise
véget menjetek, kiildetésetek van” (Ite, missa est!).

A legGsibb elnevezés a kenyértorés, amivel ismé-
telten talalkozunk az Apostolok cselekedeteinek a
kényvében (242.46; 20,7). Régebben gyakrabban
mondtuk szentmisedldozatnak is az Eucharisztia
megiinneplését, arra gondolva, hogy a szentmisé-
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ben jelenvalova valik Krisztus megvaltd aldozata.
Manapsag ezt ritkabban torténik, mert a teologia-
ban és a liturgikus lelkiségben is inkabb a szentmi-
se lakoma jellegét hangsulyozzuk, sajnos az aldozat
jelleg rovasara.

A II. Vatikani Zsinat ota egyhazunk az Eucharisz-
tia elnevezést hasznalja leginkabb, mert az utolsé
vacsoran is az Eucharisztia alapitdsa egy halaado
imadsaghoz kapcsolodik. A katolikus Egyhaz leg-
ujabb katekizmusa is mar kovetkezetesen ezt az
elnevezést hasznalja. Az ,eucharisztia” a gorog
nyelvbdl szarmazik és linnepélyes halaadast jelent.
Ezt az elnevezést a magyar katolikus hivek még
nem szoktdk meg. Azért szerencsés ez a kifejezés,
mert az Oltariszentségnek nemcsak egyik vagy
masik szempontjara utal. Ez a gorog szo6 arra emlé-
keztet benniinket, hogy az Eucharisztia megiinnep-
lesekor halat adunk Istennek azért, hogy Jézus és az
6 megvalto aldozata jelenvalova lesz a szentmise
kozosségeben, €s ezért halat adunk. Jézus htsvéti
misztériuma, amelyhez hozzatartozik az Oltari-
szentség is jelen van az Egyhazban és ezaltal is
folytatja a feltdimadt és megdics6iilt Krisztus az 6
megvaltoi tevékenységeét.

A protesténs egyhadzakban az Urvacsora elneve-
zés lett az altalanos, amely fGként a szentség alapita-
sara, az utolsé vacsorara emlékeztet benniinket.
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2. vasarnap

Az EUCHARISZTIA MINT
A SZENTSEGI UDVREND KOZPONTJA

A szentségi tidvrend elnevezés tnmagéaban is utal
arra, hogy a szentségek nem egymastol fliggetlen,
onallé kegyelmi eszkozok (KEK 1076). Egyhazunk
legtijabb katekizmusa (1992) kijelenti, hogy ,a szent-
ségek szerves egészet alkotnak, amelyben minden szent-
ségnek meguan a sajdt helye. Ebben a szerves egészben az
Eucharisztia kiemelkedo hellyel rendelkezik, mint a
wszentségek szentsége«” (KEK 1211).

Az Eucharisztia a szentségi élet kézéppontja, st
a ,legfébb szentség”, mert a tobbi szentség csak
kozvetiti Isten kegyelmét, az Oltariszentség pedig
magat a kegyelmek szerzdjét és forrasat, Jézus
Krisztust tartalmazza. Krisztus értiink (a szentmi-
sében), Krisztus benniink (a szentaldozdsban) és
Krisztus kozottiink (a szentséghazban).

Aquinéi Szent Tamas klasszikus megfogalmaza-
sa szerint az Eucharisztia a ,leghatalmasabb és leg-
nemesebb szentség” (potissimum et nobilissimum Sac-
ramentum), ,minden csodak csodaja”’, és ,minden
mas szentség erre, mint végsé célra rendeltetett”.
Ezt a meglétast tovabbgondolva, a II. Vatikéni Zsi-
nat kijelenti: , az 6sszes szentség, mint minden mas
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egyhazi szolgalat és az apostoli tevékenység is, a
szent Eucharisztidhoz tartozik és red iranyul. Az
Eucharisztiaban ugyanis benne van az Egyhdz
minden lelki java, tudniillik maga Krisztus, a mi
hasvéti Bardanyunk és €16 kenyeriink” (PO 5).

Ezek tekintetbe vételével nem meglepd, hogy
mar a kozépkorban a legkivalobb értelemben vett
szentség (sanctissimum sacramentum) és a legméltésa-
gosabb Oltariszentség néven emlegették az Eucha-
risztiat, és gyakran énekelték a gregorian antifonat:
LAdoremus in aetermm sanctissimum sacramentum”,
Egy kézépkori piispok, Celle-i Péter tigy latja, hogy
az Eucharisztia az Egyhaz ,szive”, vagyis nélkiiloz-
hetetlen fontos az Egyhaz életében. Az igaz, hogy
az Egyhaz hozza létre az Eucharisztiat, de arrdl sem
szabad megfeledkezniink, hogy az Eucharisztia
tinneplése altal pedig megjelenik elSttiink az
Egyhaz, a Krisztusban hivék helyi kézossége. XII1,
Le6 papa , Mirae caritatis” korlevele szerint ,,aki meg-
fontolja az Eucharisztiabol kiaradé jotéteményeket,
meg fogja érteni, hogy bizony az a legf6bb és legki-
emelked6bb, amely magaba foglalja az 6sszes tob-
bit: beldle arad ugyanis az élet az emberekbe, amely
valosagos élet” (DH 3359).

Joggal mondhatjuk tehét Szent II. Janos Pal papa
szavaival €lve, hogy ,az Egyhéz legdragébb kincse,

amit csak magéaénak mondhat torténelmi zarando-
kutjan”,

3. Vasérnap

Az EUCHARISZTIA MINT A KERESZTENY
BEAVATAS CSUCSPONTJA

A keresztséget, a bérmaldst és az Eucharisztiat a
keresztény beavatas szentségeinek nevezziik. A hit
mellett erre a harom szentségre is sziikségiink van
ahhoz, hogy kereszténnyé valjunk és az Egyhaz
teljes jogu tagjai legytink.

Az Ssegyhazban a harom beavato szentséget egy-
szerre szolgaltattak ki a feln6tt katekumeneknek, és
a keresztény beavatés csticspontja az Eucharisztiaban
valo részvétel volt. Tudtak, hogy a kegyelmi életben
a keresztség csak kezdet, amely a Krisztusban valo
élet teljességének megszerzésére iranyul, az Eucha-
risztia pedig a keresztény beavatds teljessége. Pszeudo-
Dioniisziosz Areopagita megfogalmazasa szerint a
JAeljességnek a teljessége”. A keresztény beavatds
folyamatdnak a megkoronazasa.

Ezt a szemléletmodot lathatjuk a gyermekkeresz-
telés jelenleg érvényben lévé szertartaskonyvenek
bevezetdjében is. Az Osszefliggés teoldgidja roviden
a kovetkezé: Akik megkeresztelkednek a viz és a
Szentlélek 4ltal, Gj teremtménnyé lesznek: minden
bliniik bocsanatat elnyerve a fogadott fitisag allapo-
taba keriilnek és az-Egyhdz tagjai lesznek. Akik
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pedig elnyerik a Szentlélek ajandékait a bérmalas-
ban, azok tokéletesebben hasonulnak Krisztushoz,
megkapjak a Szentlélek ajandékait, hogy a vilagban
tantsdgot tudjanak tenni Krisztusrdl. Végiil az
Eucharisztia lakomadjaban részestilnek, amely jele és
eszkoze az Egyhaz egységének.

Torténeti okokbol adédéan késébb nyugaton a
harom szentség kiszolgaltatasa elvalt egymastdl, de
a teologia ennek ellenére is mindig ramutatott a
kozottiik 1évo lényegi Osszefiiggésekre

A kereszténységbe valo beavatds harom szentsé-
ge tehat ugy kapcsolédik 6ssze egymassal, hogy
teljes nagykorusagra vezeti a Krisztusban hiviket,
akiknek kiildetésiik van az Egyhazban és a vilag-
ban. ,A keresztségben uj életre sziiletett hiveket a
bérmalas szentsége megerdsiti, az Eucharisztidban
pedig az 6rok élet kenyerét kapjak. [gy, a keresztény
beavatas szentségein at a hivok egyre tébbet kap-
nak az isteni élet gazdagsagabol és elérehaladnak a
szeretet tokéletessége felé”. Az Eucharisztia teszi
teljessé a keresztény beavatast és lesz kozéppontja
és célja az egész szentségi életnek.

Az Eucharisztia gy is megjelenik szamunkra
mint mennyei eledel, amely tdpldlja a hivékben a
kegyelmi életet, felemeli 6ket a Krisztussal vald
bensdséges és személyes életkozdsségre, hiszen
maga Jézus megigérte: Aki eszi az én testemet és

issza az én véremet, az bennem marad és én meg
6benne”,

18

4. vasarnap

—

MIERT FONTOS AZ ECYHAZ SZAMARA
AZ EUCHARISZTIA?

Mar az Apostolok Cselekedeteibdl latjuk, hogy az
Egyhéz a kezdetektdl fogva tigy jelenik meg a vilag-
ban, mint eucharisztikus kozosség (ApCsel 2,42).
A keresztény ember mar a keresztségben Krisztus
Testének és az tjszovetségi Isten népének tagja lesz,
de a Krisztushoz és az 6 Egyhazahoz val6 tartoza-
sat a szentmise kozosségeben €li meg.

Az eucharisztikus egyhdazszemlélet szerint
kevés, ha csak azt mondjuk, hogy az Eucharisztia
az egyhazi élet kozéppontjaban all. Axiomakent is
allithatjuk: ,Az Egyhdz hozza létre az Eucharisztiat,
az Eucharisztia pedig az Egyhizat”. Ahol az Eucha-
risztiat tinneplik, ott létre jon az Egyhaz, mint a
Krisztusban hivék helyi kozossége. Az Egyhaz
pedig az Eucharisztiabol fakado lelki, kegyelmi
kozosség. XVI. Benedek papa meglatiasa szerint
»az Bucharisztiaval maga az Egyhaz jon létre”.
»Jézus azzal valositott meg valami tjat tanitvanyai
el6tt, hogy egybegytijtotte és kozosséggeé formalta
Oket” (A nazdreti Jézus, 2. kot., 109). Az Eucharisztia,
utols6 vacsorara vald szakramentalis emlékezés
nemcsak a kdzosségben megy végbe, hanem Krisz-
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tus akaratabdl kozosségalkoto ereje van. Amint a
hivék természetfeletti szinten az Eucharisztidval
taplalkozva élnek és novekednek, ugyanugy az
Egyhaz is ,allanddan ebbdl a kenyérbdl €l és altala
novekszik” (LG 26).

A 1I. Vatikani Zsinaton nemcsak az egyhazrol
sz0l6 zsinati hatarozat, hanem a liturgikus konsti-
tacid is hangsulyozta az Eucharisztia és az Egyhaz
kiilonleges kapcsolatat. A konstiticié meghataroza-
sa szerint a szentségek, féként az Eucharisztia azon
tal, hogy az embereket megszentelik, Istennek
megadjak a tisztelet, valamint a tanitast is szolgal-
jak, egyszersmind épitik Krisztus testét (SC 59). Az
Egyhaz az Eucharisztia révén jon létre, €l és novek-
szik folyamatosan. Igy az Eucharisztia konstitutiv
valosag az Egyhaz szamara: ,Egyetlen keresztény
kozosség sem fog kiépiilni, hacsak nem teszi meg
alapjanak és szegletkovének a szent Eucharisztiat”
— tanitja a zsinat (PO 6).

Amikor az Egyhaz megiinnepli az Eucharisztiat,
mindig onmagat valdsitja meg, legmélyebb lénye-
get fejezi ki a mindig jelenlévo, keresztre feszitett és
megdicsotilt Krisztussal valo egységét és kdzossé-
get. A szentmise az Egyhaz legtokéletesebb megva-
losulasa. Az Eucharisztidban minden egyiitt van,
ami az Egyhazat Egyhazza teszi: az Egyhaz feje,
Jézus Krisztus, a hierarchikus struktura és Isten
orszdga eljovetelének varasa. ,Az Egyhaz a legkiva-
I6bb médon akkor lesz lathatova, amikor Isten
szent népe teljesen és tevékenyen részt vesz a kozos
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liturgiaban, mindenekel6tt az Eucharisztia tinnep-
lésében, az egységes imadsagban az egyetlen oltar
koriil, melynél a kozosseg élén ott all a papsagatol
és segédkez6itél koriilvett plspok” (SC 41).
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5. vasarnap

AZ EUCHARISZTIA MINT KERESZTENY
ELETUNK FORRASA

A II. Vatikdni Zsinat megfogalmazasa szerint az
Eucharisztia megiinneplése ,az egész keresztény
€let forrdsa és cstcspontja” (LG 11), a ~keresztény
kozosség alapja és szegletkove” (PO 6), ,az egyhaz
életének forrdsa” (UR 15), ,minden evangélium-
szolgalat forrasa és csucsa” (PO 5), és ,,a keresztény
kozosség egész életének kozéppontja és csticsa”
(ChD 30).

Altala €l és novekszik llandéan az egyhaz”
(LG 26), és ,benne van az Egyhéz egész kegyelmi
gazdagsaga” (PO 5). ,Ez az els6 és nélkiilozhetetlen
forras, amelybdl a hivek az igazi krisztusi szellemet
meritik” (SC 14). A zsinati dokumentumok 8 kiiltn-
b6z6 helyen is hangsulyozzdk ezt a gondolatot,
amelyre a budapesti Nemzetkozi Eucharisztikus
kongresszus jelszava (,Minden forrdsom beléled
fakad”; Zsolt 877) is emlékeztet benniinket.

A liturgia cstics és forrds” — szinte mar teologiai
kézhelyszertien ismételjiik a II. Vatikani Zsinat
liturgiardl szold konstiticidjanak megallapitésat,
amely fontos alapelv lett a zsinat utdni liturgikus
teolégidban és szentségtanban. Ismételten talalko-
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zunk vele a zsinati dokumentumokban, de az els6
és legfontosabb a Liturgikus konstitucio 10. pontja,
amely kijelenti, hogy ,a liturgia az a csucspont, mely
felé az Egyhaz tevékenysége irdanyul; ugyanakkor az a
forris is, amelybol minden ereje fakad”.

A zsinati atyak vitatkoztak azon, hogy minden
liturgikus tevékenységre vonatkozik-e ez a megal-
lapitas, vagy pedig kizarolagosan az Eucharisztiat
illeti. A bekezdés utols6 mondata pontositja a defi-
niciot: ,.a liturgiabdl, els6sorban az Eucharisztiabol
mint forrasbol fakad szamunkra a kegyelem; s alta-
la valosul meg Krisztusban a leghatasosabb médon
az emberek megszentelése és Isten dicsditése”.
A liturgia tehat elsésorban az Eucharisztia liturgiajat
jelenti, amellyel kapcsolatban a konstiticio 2. pontja
kijelenti: ,A liturgia éltal — legf6képpen az Eucha-
risztia isteni aldozataban — megvaldsul a megvaltas
muive”. fgy érthet6, hogy a keleti egyhazakban a
liturgia elsésorban az Eucharisztia megiinneplését,
vagyis a szentmisét jelenti.

Szent II. Janos Pal papa az Egyhdz az Eucha-
risztiabol él kezdetti enciklikdjaban is megfogal-
mazta a zsinat tanitdsat, kiilonosen is hangsulyozva
annak egyhaztani vonatkozasat. Tobbek kozott azt
irja: , A Krisztus testével és vérével vald kozosség-
bol meriti az Egyhaz a kiildetésének teljesitéséhez
sziikséges lelki erét. Igy valik az Eucharisztia az
evangelizacio forrasava és csticspontjava, hiszen
annak célja az emberek kozossege Krisztussal, s
benne az Atyaval és a Szentlélekkel.
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43. vasarnap

Ki ALDOZHAT?

Mostanaban a szentaldozas egyre inkabb hozzatar-
tozik a szentmisén valo részvételhez, szinte minden-
ki dldozik a szentmisén jelenlévok koziil. S6t az is
el6fordul, hogy a temetési szentmiséken a nem-kato-
likus keresztények és a vallastalan emberek is meg-
aldoznak. Az elmult évtizedekben a katolikus hivek
tudatdban eléggé elterjedt az a meggy6zodés, hogy
szentdldozas el6tt nem kell feltétleniil gyonni.
Elegend6, ha a szentmise elején, a blinbanati imad-
sag altal kozosen megbanjuk biineinket. Pedig nyil-
vanvalo, a mise elején a kozos blinbanat célja csak
az, hogy alkalmassa tegyen benniinket a szent
misztériumok {inneplésére, de nincs meg benne a
bilinbdnat szentségének hatékonysaga.
AmiUrunkJézusKrisztusésaz Anyaszentegyhaz
is ajanlja a gyakori szentaldozast, de a megfelel6
el6késziiletre is figyelmeztet benniinket. A katoli-
kus egyhdz katekizmusa egyértelmlien megfogal-
mazza, hogy milyen feltételei vannak a mélté szen-
taldozasnak: , A szentdldozdsnak feltétele a teljes kozdsség
a katolikus Egyhdzzal és a kegyelem dllapota, azaz a hala-
los biintél valo mentesség tudata. Aki tudja, hogy silyos
biint kovetett el, annak meg kell gyonnia, mielGtt szental-
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dozdshoz jarul. Fontos a lelki dsszeszedetiség és az imad-

- gg, €5 02 Egyhiz dltal eldirt bisjt megtartdsa is, vr‘zlarmmt
a %egfelelé’ ruhdzat és viselkedés a Krisztus irdnti tiszke-
' Jet kifejezésére” (291. kérdes).

Konkrétabban megfogalmazva €z azt ﬂjf'alenti:
hogy csak az aldozhat, aki katolikus, volt elsoaldozo

| &s a szentaldozds el6tti id6szakban — legfeljebb egy-
| 6t honapja — elvegezte a szentgyonasat, €s azota

nem kovetett el sulyos biint. Azok a katolikusok

. nem 4ldozhatnak, akik csak élettarsi kapcsol’atlban
~ ¢Inek vagy elvaltak és ujra héazasodtak polgarﬂa%.
" Protestans testvéreink (pl: evangélikusok, reforma-

tusok) katolikus templomban nem jéru}hatnal; szin:
taldozashoz. Pal apostol tanitasa s,z.ermt az Buc ak
risztia az ,egyseég szentsége”. Amig nem vag?runés
egyek a hitben, nem Jehetiink egyek a szentmise
szentaldozas kozosségeben sem.

A szentaldozasra fel kell készﬁlmjnk, de a megl;
felels elGkésziilet ellenere is tudatdban V:agyul:l
annak, hogy nem vagyunk m '1té|}< a sze?tald’ozasl-
ra. Ezért fohaszkodunk hittel es r?rflenyseg%t‘e“.

Uram, nem vagyok méltd, hogy ha]lekO{nba 193},
;\ar\em csak egy szoval mondd, €s meggyogyjal a.z
én lelkem”. Azeért részesediink oz Euchamsz(hf
szentségében, hogy megszentelﬁd]unk, nem azert,

mert mar szentek vagyunk.
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44. vasarnap

—

LEHETSEGES-E AZ INTERKOMMUNIO?

Az interkommuni6 latin eredet(i kifejezés, és arra
utal, hogy a kiilonb6z6 keresztény felekezetek tag-
jainak kolcsonds Eucharisztia vétele nem egészen
nyilvanvalo, és csak bizonyos feltételek teljesiilése
esetén lehetséges. Katolikus hivé — sziikség esetén
— csak olyan egyhdzban aldozhat, amelyben érvé-
nyesen felszentelt papok vannak, ahol tehét a szent-
segek ervenyesek, egészen konkrétan megfogalmaz-
va csak az ortodoxok egyhazakban. A katolikusok
pedig nem jarulhatnak Urvacsorahoz a protesténs
egyhazi kozosségekben, a protestans kozosségek
tagjait pedig katolikus részrél csak rendkiviili eset-
ben szabad megaldoztatni.

A katolikus Egyhaz harom ok miatt nem tartia megen-
gedhetonek az interkommuniot, vagyis az Eucharisztid-
ban vald kozos részesedést:

1. Még nincs meg az Eucharisztia kozos iinnepléséhez
sziikséges egyetértés a hitben, kiilonosen a val6sagos
jelenlét és a szentmise aldozat jellegét illetGen.

2. Mar a zsinati dekrétum is kimondja: a protes-
tans egyhazi kozosségek ,nem Orizték meg sértetle-
nul — foleg az egyhizi rend szentségének hijan — az
eucharisztikus misztérium eredeti és teljes lénye-
gét” (UR 22).
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3. Az Eucharisztia az egység szentsége, az Egyhaz
egységének lathaté kifejezése, ahogyan azt mar
Szent Pal apostol is tanitja: ,Mi ugyanis sokan egy
kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyajan egy
kenyérben részesiiliink” (1Kor 10,17). Taplalja és
megszildrditja a Krisztussal valo egyseget, és ugyan-
akkor taplalja és megszilarditja a keresztények egy-
ségét. ,Az Eucharisztia kenyerének szakramentu-
ma abrazolja és meg is valositja a hivok egyseget,
akik egy testet alkotnak Krisztusban” (LG 3). ~Ha
viszont, az Eucharisztiat olyan személyek veszik

. magukhoz, akik kozott nincs meg a teljes egyhazi

k6z0sség, az Eucharisztia nem fejezheti ki annak az
egységnek teljességét, amelyet természete szerint

: jelol, hisz éppen ez az egység az, ami a jelen esetben
- hianyzik.

A katolikus tanitds szerint az Eucharisztia ugyanis
wem eszkbz az egqység elérésére, hanem a beteljesedett
egység jele. Tulajdonképpen az ckumenikus mozga-

~ Jom végs célja az, hogy majd egykor egyiitt tinne-
* pelhessiik az Eucharisztiat. Az Eucharisztia igy

kihivas az Egyhazban, hogy emlékeztessen Krisztus

: végs6 kivansagara: ,Hogy egyek legyenek!” Az

egységre torekvés jelenlegi fazisaban a teologiai
parbeszéd mellett sziikség van az imadsagra is:
,Urunk, add meg Egyhazadnak az egység és béke
ajandékat, amelyet a felajanlott aldozati adomanyok
titokzatosan jelképeznek”.
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45. vasarnap

A SZENTSEGI BOJT JELENTOSEGE

A szentségi bijt szokasa, ill. torvénye figyelmeztet
benntinket, hogy a szentdldozdsra az egész embernek,
lelkiinknek és testiinknek is fol kell késziilnie, Sziikség
esetén el kell végezniink a szentgyonast, és a mélto
szentaldozashoz hozzétartozik a szentségi bojt is.

A szentéldozas eldtt egy oras bojtot tartunk, ami
azt jelenti, hogy semmit nem esziink, és a vizen
kiviil mast nem iszunk. A betegek még ez aldl is
felmentést kapnak. Az Egyhazi Torvénykonyvben
(19. k. 1.§) van megfogalmazva ez a torvény, amely
jelenleg nagyon enyhe, mert csak egy orara szorit-
kozik a régi gyakorlattal szemben, mely €jféltdl volt
kotelezd és szigortisaga miatt sok nehézséget jelen-
tett a megtartasa.

Mar az 6segyhazban is megvolt a szentségi bojt,
de nem a kezdetektdl, hiszen a korinthusiakhoz fr
levélbél tudjuk, hogy az elsé keresztények az Fucha-
risztia megiinneplését az utolsé vacsora mintajara
este és tobbnyire szeretet-lakomaval (agapé) kap-
csoltak dssze. A szentségi bjt elterjedéséhez nagy-
m.értékben hozzéjérult az a tény is, hogy a szent-
Hlise megiinneplése a masodik szizad elejétol
attevodott reggelre. A Hiippolitosznak tulajdonitott
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6segyhaz irat, a Traditio apostolica — amelybdl sok
mindent megtudunk az okereszténykor egyhdzfe-
gyelmérdl —, még egyértelmiibben fogalmaz: , min-
den hivd, mieldtt még ételt érintene, siessen magihoz
venni az eucharisztidt” (36. p.). Szent Agoston aszent-
ségi bojtot az egyik levelében mar mint az egész
egyhazban elterjedt szokast emliti 400 koriil egy
Januariusz nevii karthagéi papnak, aki néhany litur-
gikus jellegti kérdést tesz neki.

A szentirds szerint az embert teremtd és tidvozi-
teni akaro Isten gondosan elGkészitette a megvaltd
eljovetelét. , Isten, ki a Boldogsagos Sziiz testét eés lelkét,
hogy Fiad meélto lakchelye legyen a Szentlélek dltal feléke-
sitetted...” — imadkozzuk az Egyhaz egyik kényor-
gésében. Azt is mindnyajan el tudjuk keépzelni,
hogy a bibliai Maria és Marta mennyit faradozott a
,méltd fogadds” érdekében, amikor az Urat hazukba
fogadtak.

Az Egyhaz tolink is elvarja, hogy a szentaldo-
zast gondos elkésziilet elézze meg. Nyilvanvalo,
hogy fontosabb a lelki el6késziilet, de a szentségi
bojt, mint a testi el6késziilet egy sajatos formaja
szintén hitlink és az Eucharisztia iranti tiszteletiink
kifejez6dése. De mindezek ellenére tudataban
vagyunk annak, hogy nem vagyunk méltok a szen-
taldozasra. Azért részesediink az Eucharisztia

szentségében, hogy megszentelodjiink, nem pedig
azért, mert mar szentek vagyunk.
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46. vasarnap

AZ EGYSZIN ALATTI ALDOZASBAN IS
A TEUES KRISZTUS VAN JELEN!

Annak idején Luther Marton azzal vadolta a katoli-
kus Egyhazat, hogy az egyszin alatti dldozéssal meg-
roviditi a hiveket. Elészor a Konstanzi Zsinat (1415) az
Gin. kelyhesekkel szemben (DH 1198-1200), kés6bb a
Trent6i Zsinat a reformatorokkal szemben dogma-
ként (DH 1653) kimondta, hogy ,a kétszin mindegyi-
ke egészen magaban foglalja a teljes Krisztust”.
A zsinat a tételt részletesen ki is fejtette (DH 1640).

Mar Aquindi Szent Tamds is foglalkozott a ker-
déssel. Azt allitja, hogy a kétszin mindegyikében az
egész Krisztus van jelen, azonban eltéré modon.
Valdban, a kenyér szinében Krisztus teste ,a szent-
ség erejében”, azaz Krisztus szavainak hatalma altal
van jelen, mig a vér csak ,természetes egyiittlétezes
erejében” (ex reali concomitantia), vagyis annak a tény-
nek kivetkeztében, hogy ahol egy €16 test talalhato,
ott van sziikségképpen a vére is. Ugyanigy a bor
szinében Krisztus vére ,a szentség erejében’, mig
Krisztus teste csak kozvetve van jelen, a természe-
tes egyiittes jelenlét” elve alapjan.

Figyelemre méltd mar az is, hogy az Eucharisztia
megigérésével kapcsolatban Jézus nemcsak kiilon-
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valasztva beszélt TestérGl és Vérérdl, mint ételrdl
és italrol, hanem teljes személyi valosagat is étel-
nek és italnak nevezte: ,Aki engem eszik, én alta-
lam ¢é1”. Pal apostol a korintusiakhoz irt levelébél
vagylagos formabol beszél az Ur testének és véré-
nek vételérdl: ,aki méltatlanul eszi a kenyeret
vagy issza az Ur kelyhét, az Ur teste és vére ellen
vét”. A megfogalmazasban, hogy — eszi vagy issza
— azt latta meg az Egyhaz, hogy lehetséges az egy-
szin alatt aldozas is.

A teologiai magyarazat szerint akkor értjiik meg
igazan ezt a hitigazsagot, ha gondolunk arra, hogy
az Eucharisztidban a megdics6iilt Krisztus van jelen, aki
tobbé nem hal meg, és oszthatatlan: azért ahol a teste van,
ott van a vére és lelke is, és a személyes egységnél (unio
hypostatica) fogva, ahol embersége van, ott van istensége,
s6t személye is. Ezért mindegyik szin alatt jelen van
az egész Krisztus. A részekre osztott jelenlét ellent-
mondana Krisztus Teste megdicséult allapotanak.
Tehat, az Egyhdz nem roviditi meg a hiveket, ami-
kor egyszin alatt nyujtja az Oltariszentséget.

Az egyszin, vagy kétszin alatti dldozds tehat
nem teologiai probléma, hanem gyakorlati-lelki-
pasztori jellegi kérdés. A II. Vatikani Zsinat ismét
lehet6vé tette a kétszin alatti szentaldozas gyakorla-
tat, és konkrétan is meghatarozza, hogy mikor és
milyen kortilmények kozott lehet a hiveket kétszin
alatt aldoztatni.
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47. vasarnap

LEHET KETSZIN ALATT IS ALDOZNI

Az egyszin, vagy kétszin alatti aldozas tehat nem
teologiai probléma, hanem gyakorlati-lelkipasztori
jellegti kerdés. A II. Vatikdni Zsinat ismét lehetdvé tette
a kétszin alatti szentdldozds gyakorlatit. Ez a szentmise
lakoma jellegébdl is kovetkezik: Minden szentmisé-
ben Jézus értiink adott testét és értiink kiontott
vérét, mint lelki taplalékot vessziik magunkhoz.
Jézus a kafarnaumi beszédében ezt mondja: , Ha
nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok a
verét, nem lesz €let bennetek” — majd igy folytatja:
+A testem ugyanis valdsagos étel, s a vérem valdsa-
gos ital”.

Szent Agoston igy tanitotta az Gjonnan megke-
resztelkedetteket: ,Ismerjétek fel a kenyérben azt a
testet, mely a kereszten fliggott és a kehelyben azt
a vért, mely az O oldalan fakadt. .. Hogy megoszlas
ne legyen koztetek, egyétek egységetek kovaszat; s
hogy el ne értéktelenedjetek, igyatok az értetek fize-
tett arat”. Jeruzsdlemi Szent Cirill miisztag6gikus ka-
tekézise szintén a kétszin alatti 4ldozds szokdsarol
tanuskodik: ,Miutdn részesiiltél Krisztus testében,
jarulj vérének kelyhéhez. Ne nyuijtsd felé kezedet,
hanem hajolj meg, az imadas és tisztelet jeleként
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mondd: Amen, és szentel6dj meg Krisztus vérének
vétele altal”. Tény, hogy a kétszin alatti aldozas a
nyugati egyhaz gyakorlata is volt egészen a 12. sza-
zadig.

Sok tényez0 jatszott kdzre abban, hogy fokozato-
san megsz(int a kétszin alatti dldozas. Az els6 és
talan a legfontosabb az, hogy kézépkorban, a 13.
szazadtol kezdédben hangsulyozottabba valt a
Jézus valdsagos jelenlétébe vetett hit, és megjelent
az a gondolat, hogy a szentségi Jézust imadni kell.
A szentség kitétele, imdddsa és a vele valo alda-
sadas és a kormenet kizarolag a Szentostyaval tor-
tént.

Napjainkban a kétszin alatti dldozas nemcsak
megengedett, hanem bizonyos esetekben ajanlott is,
,mert a szentaldozas igy ,teljesebben fejezi ki jel
mivoltat”. ,Ugyanis nyilvanvalobbé valik az eucha-
risztikus lakoma jele és vilagosabban kifejezésre jut
az isteni akarat az 0jj és 6rok szovetség megkotésere
Krisztus vérében, és konnyebben felismerheto az
eucharisztikus vacsora és az Atya orszaganak esz-
katologikus lakomaja kozotti kapcsolat”.

Tehat, van valami tobblete annak, amikor a szent
vért is magunkhoz vessziik. ,Ahogyan ezt tesszlik,
sajatos médon lépiink be Isten irgalmas szereteté-
nek a misztériumaba: az aldozati vérben, ami va-
dolhatna minket, Isten megbocsatasanak legna-
gyobb jelét kapjuk vissza”.
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48. vasarnap

A KEZBEALDOZASROL

ATI. Vatikani Zsinat utani liturgikus reform lehet6ve
tette, hogy a nyelvre torténd aldozas mellett az
Oltariszentséget a hivek kezébe adja az dldoztato
pap, amint ez a kereszténység elsé szdzadaiban szo-
késban volt. Nyilvanvald, hogy ez csak lehetdség.
A hivek teljesen szabadon valaszthatjak meg az aldo-
zas egyik vagy masik modjat. Fontos, hogy a kézbe
dldozasnak is ki kell fejeznie, amiként a nyelvre tor-
ténd aldozasnak is, a tiszteletet az Oltariszentségben
jelenlévé Krisztus irant.

A Katolikus hivek méar megszoktak és értékelik a
kézbealdozds lehetéségét. Sajndlatos modon elég
sokan vannak olyanok, akik valamilyen ok miatt
nem ismerik a kézbealdozas helyes modjat. Az al-
doztaté papok egészen furcsa kéztartasokkal taldl-
koznak, de az aldoztatas kozben nincs mod és lehe-
téség a méltosagteljes aldozas megtanitasara.

A hivé ember a kézbedldozéskor az Egyhaz altal
kapja az Oltariszentséget. Ezért nem maganak kell
elvennie a pap kezébdl, hanem a nyuijtania kell a
kezét, hogy a szentaldozast a kioszto pap kezébol

kapja a sajat kezébe. Az aldozéknak ugy kell ki-

nytjtani két keziiket, hogy keziikbdl tronust alakit-
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sanak ki, amelynek majd a szentsegi Jézust kell
fogadnia. A helyes kézbealdozas modja a kovetkezo:
a bal kéz legyen a jobb kéz folott, hogy azutin az aldozo
kénnyen tudja megfogni a szentostyat, majd pedig rogton
magahoz venni.

A kézbe &ldozés legrészletesebb és legszebb leira-
sat a jeruzsalemi Szent Cirill miisztagogikus katekézise-
ben (4. szazad) talaljuk meg. Erdemes sz6 szerint is
idézni, mert alkalmas arra, hogy mindnyajunkat
megtanitson a mélt6 és megfeleld tisztelet megado
szentaldozasra: , Amikor odajarulsz, ne kinyitott te-
nyérrel és szétfeszitett ujjakkal jojj, hanem bal tenyered
legyen jobb tenyered tromja, igy fogadd az eljovendd
Kirdlyt, és tenyered hajlatdba fogadd Krisztus testét, ra-
mondva az Amen-t”.

Ebbdl a leirasbdl is lthatjuk, hogy az els6 évsza-
zadokban a keresztények milyen nagy tisztelettel
jarultak szentédldozashoz, annak ellenére, hogy meg
sz6 sem volt a nyelvre valo dldoztatasrol. Ezek a
szabalyok is arra figyelmeztetnek benniinket, hogy
a szentdldozasra az egész embernek, testlinknek és
lelkiinknek is fel kell késziilnie. Sziikség esetén el
kell végezniink a szentgyondst, és a méltd szental-
dozashoz hozzatartozik a szentségi baijt is.




