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MASODIK R]j:sz , ,
A KERESZTENY MISZTERIUM UNNEPLESE

271. Mi az Eucharisztia?

1322-1323

1409

Az Ur Jézus Testének és Vérének aldozata, melyet azért alapitott, hogy jelenvalova tegye az
idSben, egészen az O eljoveteléig a Kereszt aldozatat, és ezzel Egyhazara bizta halalanak és
foltamadasanak emlékezetét. Az egység jele, a szeretet koteléke; a husvéti lakoma, melyben
Krisztust vessziik, a I¢élek betelik kegyelemmel és megkapjuk az 6rok €let zalogat.

272. Mikor alapitotta Jézus Krisztus az Eucharisztiat?

1323

1337-1340

Nagycsilitortokon alapitotta, ,,azon az éjszakan, amelyen elarultatott” (1Kor 11,23), mikdzben
apostolaival iinnepelte az Utolsé Vacsorat.

273. Hogyan alapitotta Krisztus az Eucharisztiat?

1337-1340

1365

1406

Miutén sszegytijtotte apostolait a Condkulumba, Jézus kezébe vette a kenyeret, megtorte és
odaadta nekik, mondvan: ,,Vegyétek és egyetek ebbdl mindnyajan, mert ez az én testem, mely
értetek adatik.” Azutdn kezébe vette a borral telt kelyhet, és mondta nekik: ,,Vegyétek és
igyatok ebbdl mindnyéjan, mert ez az én vérem kelyhe, az 0j és 6rok szovetségé, mely értetek
¢s mindenkiért kiontatik a blinok bocsénatara. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.”

274. Mi a jelentosége az Eucharisztianak az Egyhaz életében?

1324-1327

1407

Az egész keresztény élet forrasa és csuicsa. Az Eucharisztiaban éri el csiicspontjat Isten
benniinket megszenteld tevékenysége és a mi iranta val6 tiszteletiink. Az Eucharisztia
magaban foglalja az Egyhaz minden lelki javat: magat Krisztust, a mi Husvétunkat. Kifejezi
és létrehozza az isteni élettel valo kozosséget és Isten népének egységét. Az Eucharisztia
tinneplésével mar most egyesiiliink az égi liturgiaval és eldvételezziik az 6rok életet.

275. Milyen nevei vannak e szentségnek?

1328-1332

E szentség kiflirkészhetetlen gazdagsagat tiikrozi sokféle neve, melyek egy-egy sajatossagat
fejezik ki. A legismertebbek: Eucharisztia, szentmise, az Ur vacsoraja, kenyértoreés,
eucharisztikus tinneplés, az Ur szenvedésének, halalanak és foltamadasanak emlékezete, szent
aldozat, szent €s isteni liturgia, szent misztériumok, legszentebb Oltariszentség, szentaldozas.
276. Mi a helye az Eucharisztianak az iidvosség isteni tervében?

1333-1344

Az Oszovetségben az Eucharisztia eldképe elsésorban az évenként megiilt hiisvéti vacsora,
melyet a zsidok kovasztalan kenyérrel tinnepeltek az Egyiptombdl valo vératlan €s szabadito
kivonulas emlékezetére. Jézus tanitasaban elére beszélt az Eucharisztiardl, és az utolsé
vacsoran, egy husvéti vacsora keretében alapitotta. Az Egyhaz hiiségesen az Ur ,,Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre” (1Kor 11,24) parancsahoz, mindig iinnepelte az
Eucharisztiat, elsésorban vasarnaponként, Jézus foltimadasanak napjan.
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277. Hogyan torténik az Eucharisztia iinneplése?

1345-1355

1408

Az Eucharisztia linneplésének két nagy része van, melyek egyetlen istentiszteleti cselekményt
alkotnak: az igeliturgia, mely Isten Igéjének hirdetése és hallgatdsa; az eucharisztikus liturgia,
melynek részei a kenyér €s a bor folajanlasa, a kdnon vagy anafora, benne a konszekralo
szavak ¢s az aldozas.

278. Ki az Eucharisztia iinneplésének szolgaja?

1348

1411

Az érvényesen folszentelt plispok vagy pap, akik Krisztusnak, a fonek személyében és az
Egyhaz nevében cselekszenek.

279. Mi az Eucharisztia iinnepléséhez sziikséges anyag?

1412

A buzakenyér €s a sz6lobor.

280. Milyen értelemben emlékezete Krisztus aldozatanak az Eucharisztia?

1362-1367

Az Eucharisztia emlékezet abban az értelemben, hogy jelenvalova és aktualissa teszi azt az
aldozatot, melyet Krisztus a kereszten egyszer s mindenkorra ajanlott fol az Atyanak az
emberiség javara. Az Eucharisztia 4ldozati jellege magaban az alapit6 szavakban nyilvanul
meg: ,,Ez az én testem, mely értetek adatik” €s ,,ez a kehely az 0j szovetségé az én véremben,
mely értetek kiontatik a binok bocsanatara” (Lk 22,19-20). A keresztaldozat és az
Eucharisztia aldozata egy és ugyanaz az daldozat. Azonos az aldozat targya ¢€s felajanloja, a
kiilonbség csak a folaldozas modjadban van: véres dldozat a kereszten, és vérontés nélkiili az
Eucharisztidban.

281. Miként részesedik az Egyhaz az eucharisztikus aldozatban?

1368-1372

1414

Az Eucharisztidban Krisztus dldozata teste tagjainak aldozatava is valik. A hivok élete,
istendicséretiik, szenvedésiik, imadsagaik és munkéjuk egyesiil Krisztus életével,
istendicséretével, szenvedésével, imadsagaval és munkajaval. Az Eucharisztia dldozatat az
Osszes €16 és meghalt hivekért is folajanljuk Istennek, tovabba az dsszes ember minden
bilinének jovatételéiil, s testi és lelki javak elnyeréséért. A mennyei Egyhaz is egyesiil Krisztus
aldozataval.

282. Miként van jelen Jézus az Eucharisztiaban?

1373-1375

1413

Jézus Krisztus egészen egyediilalld és mashoz nem hasonlithaté modon van jelen az
Eucharisztiaban. Ugyanis igazéan, valosagosan €s l1ényegileg van jelen: testével és vérével,
lelkével ¢€s istenségével. Szentségi modon van jelen, azaz a kenyér €s a bor eucharisztikus
szinei alatt az egész Krisztus: Isten és ember.

283. Mit jelent a transzszubsztancidcio?

1376-1377

1413

A transzszubsztancidcio azt jelenti, hogy a kenyér egész szubsztancidja Krisztus testének
szubsztancidjava, ¢és a bor egész szubsztanciaja Krisztus vérének szubsztancidjava valtozik.
Ez az 4tvaltozés az eucharisztikus imadsagban (a szentmise kanonjaban) torténik meg
Krisztus hatékony szavara és a Szentlélek tevékenysége révén. Mindazonaltal a kenyér €s a
bor érzékelhet sajatossagai, azaz ,,az eucharisztikus szinek” valtozatlanok maradnak.
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284. Megosztja-e Krisztust a kenyér megtorése?

1377

A kenyértorés nem osztja meg Krisztust, teljesen és épségben van jelen mindkét
eucharisztikus szin alatt, és azoknak barmely részében.

285. Meddig tart Krisztus eucharisztikus jelenléte?

1377

Krisztus eucharisztikus jelenléte addig tart, amig megvannak az eucharisztikus szinek.

286. Milyen tisztelet illeti meg az Eucharisztia szentségét?

1378-1381

1418

Az Eucharisztia szentségét az egyediil Istent megilletd imadassal (cultus latriae) tiszteljiik
mind az eucharisztikus tinneplésben, mind azon kiviil. Az Egyhdz ugyanis a legnagyobb
gonddal 6rzi a konszekralt Ostyékat, elviszi a betegekhez és azokhoz, akik képtelenek részt
venni a szentmisén, kihelyezi a hivok elé imadasra, kormenetekben hordozza. Hivja a hivéket
a tabernakulumban 6rzott Oltariszentség latogatasara és imadasara.

287. Miért husvéti lakoma az Eucharisztia?

1382-1384

1391-1396

Az Eucharisztia husvéti lakoma, mert Krisztus szentségileg valositva meg a maga husvétjat,
nekiink ajandékozza testét és vérét, melyet eledeliil és italul kinal, s dldozatdban egyesit
benniinket onmagaval és egymassal.

288. Mit jelent az oltar?

1383

1410

Az oltar maganak Krisztusnak a szimboluma, aki tigy van jelen, mint folaldozott barany (a
kereszt 4ldozati oltdra), s mint mennyei eledel, aki nekiink ajdndékozza magat (eucharisztikus
asztal-oltar).

289. Mikor teszi kotelezové az Egyhaz a szentmisén valo részvételt?

1389

1417

Az Egyhaz kotelezOvé teszi a hiveknek a szentmisén valo részvételt minden vasarnap €s a
parancsolt tinnepeken, és ajanlja, hogy mas napokon is vegyenek részt rajta.

290. Mikor kell szentaldozashoz jarulni?

1389

Az Egyhaz ajanlja hiveinek, hogy akik részt vesznek a szentmisén, kelléen folkésziilten
aldozzanak is. KotelezOen irja el6 a szentaldozast legalabb Husvétkor.

291. Milyen feltételei vannak a szentaldozasnak?

1385-1389

1415

A szentaldozésnak feltétele a teljes k6zosség a katolikus Egyhazzal €s a kegyelem allapota,
azaz a halalos blintdl valo mentesség tudata. Aki tudja, hogy stlyos biint kdvetett el, annak
meg kell gyonnia, miel6tt szentdldozashoz jarul. Fontos a lelki 6sszeszedettség €s az imadsag,
¢s az Egyhdz altal eldirt bojt megtartasa is, valamint a megfeleld ruhazat és viselkedés a
Krisztus iranti tisztelet kifejezésére.

292. Melyek a szentaldozas gyiimolcsei?

1391-1397

1416

A szentaldozas erdsiti egységiinket Krisztussal és az O Egyhazaval, megujitja és megérzi a
Keresztségben és a Bérmalasban kapott kegyelmet, és gyarapit a felebarat iranti szeretetben.
Mivel megerdsit a szeretetben, eltorli a bocsanatos blindket és megdriz a halalos biinoktdl.
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293. Mikor van lehet6ség mas keresztények megaldoztatasara?

1398-1401

A katolikus aldoztatd megengedetten dldoztatja meg a keleti egyhédzak tagjait, akik nincsenek
teljes kozosségben a katolikus Egyhazzal, valahdnyszor 6nként kérik €s fel vannak késziilve a
szentaldozasra.

A tobbi egyhazi kozosségek tagjait katolikus részrél akkor szabad megaldoztatni, ha azok
sulyos sziikséghelyzetben 6nként kérik, f61 vannak késziilve, €s kifejezik az e szentségre
vonatkoz6 katolikus hitet.

294, Miért az Eucharisztia ,,a jovendo dicsoség zaloga”?

1402-1405

Mert az Eucharisztia elhalmoz benniinket az ég minden kegyelmével ¢€s adldasaval, megerdsit a
jelen élet zarandokutjara, s folébreszti benniink az 6rok élet vagyat azaltal, hogy mar most
egyesit benniinket az Atya jobbjara folment Krisztussal, a mennyei Egyhazzal, a Boldogsagos
Sziizzel és az Osszes szentekkel.

Az Eucharisztiaban ,,mi egy kenyeret toriink meg, mely a halhatatlansag orvossadga, ellenszer,
hogy meg ne haljunk, hanem mindig éljiink Jézus Krisztusban.” (Antiochiai Szent Ignac)

MASODIK FEJEZET

A GYOGYULAS SZENTSEGEI

295. Miért alapitotta Krisztus a Blinbanat és a Betegek kenete szentségét?

1420-1421

1426

Krisztus, a 1¢lek €s a test orvosa azért alapitotta ezt a két szentséget, mert az az 1j élet,
amelyet a keresztény beavatas szentségeiben nekiink ajandékoz, elgyongiilhet, sot meg is
halhat a biin miatt. Ezért Krisztus azt akarta, hogy az Egyhaz e két szentség altal folytassa az
O gyogyito és iidvozitd miivét.

A BUNBANAT ES KIENGESZTELODES SZENTSEGE

296. Hogyan nevezziik ezt a szentséget?

1422-1424

Ezt a szentséget igy is nevezziik: a Blinbanat szentsége, a Kiengesztelddés szentsége, a
Biinbocsanat szentsége, Gyonds, a Megtérés szentsége.

297. Miért van a Kiengesztelodés szentsége a Keresztség utan?

1425-1426

1484

Mivel a Keresztségben kapott 1) kegyelmi élet nem sziinteti meg sem az emberi természet
gyongeségét, sem a blinre vald hajlandosagot (a concupiscentiat), Krisztus megalapitotta ezt a
szentséget azon megkereszteltek megtérésére, akik a biinnel eltavolodtak tdle.

298. Mikor tortént e szentség alapitasa?

1485

A foltamadott Ur ezt a szentséget akkor alapitotta, amikor hiisvétvasarnap este megjelent
apostolainak és ezt mondta nekik: ,,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok biineit, az
bocsanatot nyer, s akinek megtartjatok, az binben marad” (Jn 20,22-23).

299. Sziiksége van-e a megkeresztelteknek megtérésre?

1427-1429

Krisztus megtérésre sz6litd felhivasa a megkereszteltek életében folyton hangzik. A megtérés
folyamatos kotelessége az egész Egyhaznak, mely szent, de a blindsoket is magaban foglalja.
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300. Mi a belsé biinbanat?

1430-1433

1490

A ,megtort sziv” (Zsolt 51,19) dinamizmusa, melyet az isteni kegyelem indit, hogy
valaszoljon Isten irgalmas szeretetére. Magéaban foglalja az elkovetett biindk f6lotti banatot és
azok megtagadasat, az erds elhatarozast, hogy tobbé nem vétkezik €s a bizalmat Isten
segitségében. Az isteni irgalomba vetett reménybdl taplalkozik.

301. Milyen formakban fejezodik ki a biinbanat a keresztény életben?

1434-1439

A blinbanat nagyon valtozatos formakban mutatkozik meg, kiilondsen a bojtolésben, az
imadsagban és az irgalmassag cselekedeteiben. igy és sok mas modon lehet gyakorolni a
mindennapos keresztény ¢€letben, kiilondsen is a nagybdjtben és a blinbanat napjan, pénteken.
302. Melyek a Kiengesztelodés szentségének 1ényeges elemei?

1440-1449

Két 1ényeges eleme van: a Szentlélek hatdsara megtéré ember cselekedetei és a papi
fololdozas, mellyel a pap Krisztus nevében megbocsat és meghatarozza az elégtétel modjat.
303. Melyek a biinbano cselekedetei?

1450-1460

1487-1492

A kovetkezok: gondos lelkiismeret-vizsgdlat; téredelem (vagy banat), mely tokéletes, ha az
Isten irdnti szeretetbdl, tokéletlen, ha mas motivumokbdl fakad, €s magaban foglalja a tobbé
nem vétkezés igéretét; biinvallomds, mely a blinoknek a pap eldtt tett megvallasa; elégtétel,
azaz bizonyos blinbanati cselekmények elvégzése, melyeket a gyontatd ré a biinbandra, hogy
helyrehozza a biin altal okozott kart.

304. Mely biinoket kell meggyonni?

1456

Meg kell gyonni a még meg nem gyont sulyos bilinoket, melyekre az ember gondos
lelkiismeret-vizsgalat utan emlékszik. A gyonas az egyetlen rendes modja annak, hogy a
sulyos biindkre bocsanatot nyerjiink.

305. Mikor kotelezo a sulyos biinok megvallasa?

1457

Minden hivd, aki eljutott az értelem hasznalatara, kdteles meggyonni stlyos biineit legalabb
egyszer az évben, €s valahanyszor, amikor szentaldozashoz akar jarulni.

306. Miért lehetnek a szentségi gyonas targyai a bocsanatos biinok is?

1458

Az Egyhaz nagyon ajanlja a bocsanatos blinok meggyonasat is — bar nem szorosan kotelezo —,
mert az ilyen gyonds segit a lelkiismeret helyes formélasaban és a rossz hajlanddsagok elleni
kiizdelemben, hogy engedjiik meggydgyitani magunkat Krisztus altal és elobbre jussunk a
Lélek életében.

307. Ki ennek a szentségnek a kiszolgaltatéja?

1461-1466

1495

Krisztus a kiengesztel6dés szolgalatat apostolaira, utddaikra, a pilispokokre és ezek
munkatarsaira, a papokra bizta, akik ezért Isten igazsdgossaganak ¢€s irgalmassaganak az
eszkozei. A blinbocsatas hatalmat az Atydnak és a Fiunak és a Szentléleknek nevében
gyakoroljak.
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308. Kinek van fenntartva bizonyos biinok feloldozasa?

1463

Néhany kiilonosen sulyos blin (mint példaul azok, amelyek kikozositéssel jarnak) feloldozasa
fonn van tartva az Apostoli Széknek vagy a helyi plispoknek, illetve az dltaluk félhatalmazott
papoknak, de halalveszély esetén minden pap barmilyen biint és kik6zositést feloldozhat.
309. Kell-e titkot tartania a gyontatonak?

1467

E szolgalat kényes és sulyos volta és a személyt megilletd tisztelet miatt minden gyontato
minden kivétel nélkiil és nagyon stlyos biintetések terhe mellett kdteles megtartani a
szentségi pecsétet, azaz abszolut titoktartasra van kotelezve a gyonasbol megismert biindkre
vonatkozoan.

310. Melyek e szentség hatasai?

1468-1470

1496

A Biinbanat szentségének hatdsai a kdvetkezok: kiengesztelddés Istennel és a biin
megbocsatasa; kiengesztelddés az Egyhazzal; az elveszitett kegyelmi allapot visszanyerése; a
halalos biinokkel kiérdemelt 6rok biintetés teljes, s az ideigtart6 biintetések — melyek a biin
kovetkezményei — legalabb részleges elengedése; a lelkiismeret békéje és nyugalma, és a lelki
vigasztalas; a Iélek erdinek novekedése a keresztény kiizdelmekhez.

311. Kiszolgaltathatd-e ez a szentség bizonyos feltételek mellett altalanos bilinvallomassal
és altalanos feloldozassal?

1480-1484

Sulyos sziikség eseteiben (példaul kozvetlen halalveszélyben) a kiengesztelddés kozos
tinnepléséhez lehet folyamodni altalanos gyodnassal és kollektiv fololdozassal, megtartva az
Egyhaz szabalyait, s elhatarozva, hogy a sulyos blinoket a megfelel6 idében egyénileg
meggyonjak.

312. Mit jelentenek a bucsuk?

1471-1479

1498

A bucsu Isten szine el6tt a mar megbocsatott biindkért jaro, ideigtarto bilintetések elengedése,
melyet a keresztény hivd, aki megfelelden folkésziilt és teljesitette a kiszabott foltételeket,
elnyer onmaga vagy a megholtak szdmara az Egyhaz segitségével, amely mint a megvaltas
szolgaloja Krisztus €s a szentek elégtételt nyujtd érdemeinek kincstarat hivatalosan kezeli és
abban részesit.
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