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Bevezeto

Bojt. Errél a sz6rdl a legtobb keresztény embernek az jut eszébe, hogy:
»Ja, igen! Péntekenként (legalabbis nagybdjti id6szakban) nem eszlink hust
és hamvazdszerddn meg nagypénteken csak haromszor étkeziink és egyszer
lakunk jél.” Ez a Katolikus Egyhdz minimalis elGirdsa, amit aztan tobb-keve-
sebb sikerrel igyeksziink is betartani. Azon viszont ritkan gondolkozunk el,
hogy ima és jotettek nélkiil ezeknek a szabalyoknak a betartdsa nem sok-
ban kiilonbozik a puszta koplalastdl vagy egy sima fogydkuratol.

Pedig azigazi bojt az ennél tobb, tobbnek kell lennie! Tudatositanunk kell
magunkban, hogy b6jtdlésiink oka nem mds, mint az Isten irdnti szeretetlink:
Gérte vallaljuk, hogy megfékezziik vagyainkat, hogy lemondunk szamunk-
ra kedves dolgokrél és 6nmérsékletet gyakorlunk az érzéki élvezetek terén.
Eltavolodunk kissé a foldi dolgoktdl, hogy kdzelebb jussunk és fogékonyab-
bak legylink az istenire, hogy lelkiink uralja a testlinket, ne pedig forditva.

Ezt elérniazonban nem kdnnyl. Nehéz ra altalanos receptet adni, hiszen
mindannyian masok vagyunk: van, aki egészen kénnyen tudja a husétele-
ket nélkil6zni az étrendjébdl, ugyanakkor a csokirdl és az édességekrél mar
sokkal nehezebben mond le. Van, aki sohasem néz sorozatokat, még tévét
se nagyon, de az okostelefonja nélkiil megall szdmara az élet. Igy tehat min-
denkinek maganak kell tudnia, hogy mi jelenti szdmara az igazi lemondast,
az igazi bojtot. Ugyanakkor nem szégyen, ha segitségként utmutatét, 6tle-
teket kérlink mdsoktdl, s6t a kozosségben végzett bojt sokak szamara kony-
nyebben teljesithet6 és lelkileg fellidit6bb lehet, mint az egyénileg végzett.

Jelen kiadvanyunk is egy ilyen Utmutatot igyekszik nyujtani, amelyben
reményeink szerint mindenki —a bojtben kezd6k, kozéphaladdk és haladdk
is — megtalaljak a szdmukra legértékesebb és lelkileg leginkdbb célraveze-
t6bb bojti gyakorlatot, amelyet a nagybdojti id6szak folyaman kovethetnek.



Hogyan hasznaljuk a kiadvanyt?

A flzet kdzepén taldlhatd egy naptdr, amelyben a nagybdjti id6szak he-
teinek azonos napjait (hétf6k, keddek, szerddk stb.) kiilon-kiilon szinnel je-
I6ltlik. Minden szinhez tartozik egy-egy kezdd, kdozéphaladd és haladé szin-
ten is megfogalmazott bojti feladat, amelybdl ki-ki a sajat képességeihez
mérten valaszthat. A napi feladatok természetesen tébb részbél tevédnek
0ssze: mindig van egy-egy ételcsoport, aminek fogyasztasat az adott napon
mérsékelni kell, vagy teljesen el is lehet hagyni; van egy-egy napi jocsele-
kedet ajanlas, amit — ha nincs egyéb otletiink — érdemes legalabb egyszer
megtenni a nap folyaman; ill. az aznapi ima mennyiségére és mddjdra is ta-
lalunk Gtleteket és segitséget.

A naptar beosztdsabdl kitlinik, hogy csak a hétkéznapok és a szombatok
vannak bojti napoknak jelélve, hiszen vasarnap a keresztény ember nem boj-
tolhet. Tehdat hidba szamolunk hamvazdszerdatdl nagyszombatig 46 naptari
napot, a 6 db vasdrnap miatt — Jézus 40 napig tarté pusztai bojtjének min-
tajara — a nagybojti idSszak is mindig 40 bojti napot tartalmaz. Am még ha
vasarnaponként nem is bojtoliink, anndl inkdbb kell hangsulyt fektetniink az
imadkozasra és Istenkapcsolatunk erésitésére, hogy valdban Istennek szen-
teljik ezeket a napokat. Ezért nagybdjt minden vasarnapjara kilon is meg-
hatdroztunk egy-egy témat, amihez a napi jocselekedet is kapcsolddik és a
szentmise olvasmadnyainak szentirdsi helyeit is feltlintettiik. Hasonléképpen
a két szigoru bojti napot, hamvazdszerdat és nagypénteket is a tobbi szer-
datdl és péntektdl levalasztva kezeltiik.

Mivel a hisvét mozgd Gnnep, a nagybojt kezdete minden évben mas-
mas datumhoz kotddik, ugyanakkor biztos, hogy mindig hamvazdszerda-
val kezdddik. Igyekeztlink tehat olyan bojti gyakorlatot 6sszeallitani, amely
nemcsak idén, hanem az elkévetkezendd években is hasznalhato lesz. (Ter-
mészetesen a kbnnyebb alkalmazhatdsag kedvéért a 2017-ik évi datumo-
kat feltlintettik az egyes napoknal.)

Mindenkinek kitartdst és igazi testi-lelki fellidlilést, meger&sodést kiva-
nunk az idei nagybdjtre. Ne feledjiik, bojtlink akkor lesz a legértékesebb,
ha 6nként és szivvel-lélekkel tessziik. igy mutathatjuk meg Istennek a leg-
inkabb, hogy milyen nagyon szeretjiik Ot.



Hamvazoszerda

1. béjti nap (szigoru baéjt)

—— KEZDOK ———— KOZEPHALADOK —— — HALADOK ——
hdsmentes nap hus- és halmentes nap csak kenyér és viz, ﬁ@ﬂ
max. 3 étkezéssel max. 3 étkezéssel de kenyér max.
(egyszeri jollakassal) (egyszeri jollakassal) 3 alkalommal
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A mai napon az étkezés mellett, szavaiddal is bojtolj: vigydzz, hogy ne
mondj ki sem sértd, sem durva szavakat! Ne bants meg senkit és ne
itélkezz masok folott! Csak akkor szdlj, ha értelmeset és szépet tudsz
mondani!

Ha ismersz olyan beteg vagy id6s embert, akinek biztosan jolesne a lato-
gatasod, akkor menj el hozza és prébald meg felviditani! Hallgasd meg,
beszélgess vele és segits neki!

Ma legyél tirelmes minden gyermekhez, akivel taldlkozol! Szeretetet
sugarozz feléjiik, szavaiddal dicsérd, batoritsd és tanitsd 6ket! Eleted-
del j6 példat mutass nekik!

Mdr reggel tudatositsd magadban, hogy ma hamvazészerda van: inditsd
fel magadban a blinbanatot és figyelj oda étkezésedre! Imaban kérd Is-
tentdl blineid bocsdnatat!

Vegyél részt szentmisén, és részesliilj a hamvazds szentelményében!

Fakultativ feladat: Ha még sosem jutott eszedbe, hogy a négy evangélis-
ta —Maté, Mark, Lukacs és Janos — evangéliumat elejétél a végéig elolvasd,
akkor most itt a remek alkalom. Ha a naptdrban megjel6ltek szerint haladsz,
akkor husvétra mind a négy evangéliumon végigérsz. Hajra!



Hétfok a nagybojtben

5. 11,17, 23., 29. €s 35. bdjti nap

KEZDOK KOZEPHALADOK HALADOK
ﬁ‘@‘ﬂ 1-gyel kevesebb kavé, minden kavé helyett teljesen
mint altalaban z6ld tea koffeinmentes nap
ha pl. dltaldban: ha pl. dltalaban: ha pl. dltalaban:
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akkor ma: akkor ma: akkor ma:
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Dobj be egy szép képet vagy idézetet a szomszédod postaladajaba! (H
tobb szomszédod is van, minden héten mdsikat lepj meg vele!)

Készits lelkesits jokivansag kartyakat és egyet-egyet hagyj olyan helyen,
ahol valamelyik szeretted, bardtod, munkatdrsad vagy barki mas meg-
talalhatja. (A kartydkra pl. ilyen feliratokat irhatsz: ,Legyen viddm na-
pod!” vagy ,,Meg tudod csinalni!” vagy ,Te vagy a kiraly!” vagy ,Vedd
lazdn!” stb.)

Készits személyre sz6l6 jokivansag kartya(ka)t — lehetGleg a sajat kéz-
irdsoddal —, és egy apré ajandék kiséretében add oda annak a személy-
nek, akinek irtad.

Mondj el egy imat valamelyik szerettedért, baratodért, ismerdsodért!

Latogass meg egy templomot és ott mondj el egy imat valamelyik
szerettedért, baratodért, ismerdsodért!

Vegyél részt szentmisén, és imadsdgodat ajanld fel valamelyik
szerettedért, baratodért, ismerésodért!

Fakultativ feladat: Lsd. az 5. oldal aljan!



Keddek a nagybojtben

6., 12., 18., 24., 30. é€s 36. bojti nap

KEZDOK KOZEPHALADOK HALADOK
édesités nélkdili csak cukor-, méz- és csak cukor-, méz- és K@q
tea- és kdvéfogyasztas édesitészermentes édesitészermentes
innivaldok inni- és ennivaldk
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— Végezz el egy (vagy tobb) olyan hazimunkat, ami altaldban nem a te é
feladatod!

— Vedd észre, ha a kornyezetedben valaki segitségre szorul és segits neki!

— Végezz olyan dnkéntes munkat, amellyel az igazan raszoruldkon tudsz
segiteni.

— Imadkozz el 6t Miatyankot és 6t Udvozlégyet. M
— Imadkozz el két tizedet a fajdalmas olvasd (rézsafiizér) valamely titkaival!

— Imadkozd végig a fadjdalmas olvasot (rozsafiizért)!
Fakultativ feladat: Lsd. az 5. oldal aljan!

A fdjdalmas olvaso titkai:

1. ..akiérettiink vérrel verejtékezett.
...akit érettlink megostoroztak.

...akit érettlink tévissel megkoronaztak.
...aki érettlink a keresztet hordozta.
...akit érettlink keresztre feszitettek.
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Szerdak a nagybojtben

7. 13., 19, 25., 31. és 37. bojti nap (hamvazoszerdat lsd. 5. oldalon)

KEZDOK KOZEPHALADOK HALADOK
ﬁ@q fehér lisztbdl készilt barmilyen gabonabdl csak gluténmentes
kenyér és pékaru késziilt kenyér és ételek fogyasztasa

mentes nap pékaru mentes nap egész nap
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Ma tarts mosoly-napot! Mosolyogj ra a bolti eladdra, pénztarosra, mo-
solyogj ra a postasra, mosolyogj ra mindenkire, még akkor is, ha eset-
leg nem mindenki fog visszamosolyogni rad!

Ma tarts mosoly-napot és gyakorold a szolgalo szeretet jocselekedete-
it! Mosolyogva és szivesen szolgdlj masokat, még azokat is, akikrél ugy
érzed, hogy nem igazan érdemlik meg figyelmedet!

Az el6z6 pontban foglaltakon tul, ma minden tettedet ez a mondat ve-
zérelje: Mit tenne most a Szeretet?

Osszesen legalabb fél érat tolts ma csendes imadkozassal! (nem kell,
hogy ez az id6 egybefliggd legyen.)

Valamikor a nap folyaman tolts egybefliggd fél 6rat csendes imadko-
zassal!

Ma kelj fel egy fél 6raval hamarabb és az igy nyert plusz id6t csendes
imdadkozdssal toltsd!

Fakultativ feladat: Lsd. az 5. oldal aljan!



Csutortokok a nagybojtben

2., 8. 14, 20, 26, 32. €s 38. bojti nap

KEZDOK ————— KOZEPHALADOK ———— HALADOK ——
allati eredetd( tej- és allati eredet( allati eredet( és
vajmentes nap tejtermékektdl névényi alapu tejter-
mentes nap mékektSl mentes nap
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— Ma nevdésarolj semmit! A napi bevasarlasra szant 6sszeget inkabb ajanlid
fel jotékony célra, add oda egy raszoruldonak, vagy dobd be a templo-
mi perselybe! Tiszta szivbél adj, semmit nem varva cserébe, mert egye-
dil igy van értelme!

— Ha nincs pénzed, amit odaadhatnal, akkor add azt, amid van: a joked-
vedet, a segit6készségedet, a gondoskodasodat, a vigasztald szavaidat,
afizikai er6det, a tehetségedet, a kreativitasodat, a szakmai tudasodat!
Azt tedd az embereknek, amit szeretnél, hogy neked is tegyenek!

— A maiimaidat ne csak gondolatban és magadban mondd el, hanem ke-
ress egy csendes zugot, ahol hangosan — masokat nem zavarva—mond-
hatod el Istennek sz616 szavaidat!

— Ma énekelve imadkozz! Ha magadtél nem tudsz megfelel§ éneket, vagy
bizonytalan az énektuddsod, kérj segitséget masoktdl, vagy keress az
interneten keresztény dalokat*! Ne félj, Istennek nem az énekhangod,
hanem a szived hangja a legfontosabb!

Fakultativ feladat: Lsd. az 5. oldal aljan!

* A kévetkezbkre példdul érdemes rakeresned: taizei énekek magyarul; katolikus
karizmatikus dalok; Pintér Béla dalok; ifjusdgi énekek, katolikus népénekek stb.



Pentekek a nagybojtben

3. 9. 15, 21, 27. €s 33. bojti nap (nagypénteket lsd. 22. oldalon)

——— KEZDOK ———— KOZEPHALADOK ——— HALADOK ——
. husmentes hus- és hus-, hal- és
nap halmentes nap tojasmentes nap
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Tarts energiabojtot! Ma fokozottan figyelj a napi energiafelhasznalasod-
ra: ne folyasd feleslegesen a vizet, ne hagyd égve a lampat, csak akkor
menjen a szamitdgéped, amikor ténylegesen hasznalod! Ha nem mu-
szaj, ne Ulj autdéba, ne pazarold az ételt és ne termelj felesleges szeme-
tet! Vigydzz a teremtett vildgra, hogy az is vigyazni tudjon rad!

A kornyezetedben él6ket is buzdits arra, hogy vigyazzanak a Foldre,
mert csak egy van bel6le!

Menj ki a természetbe és figyeld meg az allatokat, a fakat, a virdgokat
és csoddlkozz ra szépségikre és gondtalansagukra! Igyekezz példat ven-
ni roluk: élj békében 6nmagaddal és a vilaggal is!

._)
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Imadkozd el otthon a keresztuti ajtatossagot!
Vegyél részt a templomi keresztuti djtatossagon!

Vegyél részt a templomi keresztuti ajtatossagon és a szentmisén!

Fakultativ feladat: Lsd. az 5. oldal aljan!



Nagybojti naptar

(duplaoldalas, kiveheto)

Kedves Olvaso!

Kiadvanyunk kozéps6 lapjahoz érkeztél, amelyet konnyedén kiemelhetsz
a flizetbdl. A kovetkezd, dupla oldalon taldlhaté naptdr célja ugyanis, hogy
emlékeztet6il szolgaljon a nagybdjti id6ben. Kirakhatod a h(it6szekrényed
ajtajara, hogy mindig szem el6tt legyen, vagy berakhatod a hataridé napléd-
ba, hogy barmikor rapillanthass. A lényeg, hogy egész nap tudatdban legyél
az aznapra vallalt bojtodnek. Lehet, hogy féluton majd veszitesz a lelkese-
désedbdl, esetleg fel is akarod majd adni, de ha a mar sikeresen teljesitett
napokat mindig kipipalod, akkor bliszke leszel magadra és lesz er6d tovabb
folytatni. Csak soha ne felejtsd el, hogy Kinek akarsz kedveskedni a bojtoddel!

Tapasztalataidat, gondolataidat pedig barmikor lejegyezheted a napta-
rod hatuljara. ALDOTT NAGYBOJTOT!



szinmagyarazat:
Ma csoékkentsd
vagy hagyd el:

a koffeint!

a cukrot, mé-
zet és édesi-
toszereket!

a glutéen
tartalmu
ételeket!

az allati és
névenyi alapu
tejtermekeket!

a hus- és
haléeteleket
és a tojast!

a csokit,
kakaot és
nassolnivalot!

Csak kenyeret
3x% és vizet vegyél
@ magadhoz,

vagy tarts "szigoru bojtot!

HETFO KEDD SZERDA ‘
boéjti nap sorszama: p 1.
béjti nap
2017. evi datum: ) marc. 1.
olvasando evangeliumiresz: p Mt 1-2. fej.
5l 6! 7l
béjti nap béjti nap béjti nap
marc. 6. marc. 7. marc. 8.
Mt 10-11. fej. Mt 12-13. fej. Mt 14-15. fej.
11. 12. 13.
béjti nap bojti nap béjti nap
marc. 13. marc. 14. marc. 15.
Mt 23-24. fej. Mt 25-26. fe). Mt 27-28. fej.
17. 18. 19.
béjti nap béjti nap béjti nap
marc. 20. marc. 21. marc. 22.
Mk 8-9. fej. Mk 10-11. fej. Mk 12-13. fej.
23! 24! 25l
béjti nap béjti nap béjti nap
marc. 27. marc. 28. marc. 29.
Lk 6-7. fej. Lk 8-9. fej. Lk 10-11. fe).
29! 30! 31l
béjti nap béjti nap béjti nap
apr. 3. apr. 4. apr. 5.
Lk 19-20. fej. Lk 21-22. fej. Lk 23-24. fe].
35. 36. 37.
béjti nap béjti nap béjti nap
apr. 10. apr. 11. apr. 12.
Jn 8-9. fe). Jn 10-11. fej. Jn 12-13. fej.



Péntekenként a husételek fogyasztasatol valo tartdzkodas 14 éves kortdél kotelezd!

CSUTORTOK ‘ PENTEK ‘ SZOMBAT ‘ VASARNAP
2! l

béjti nap bojti nap bojti nap vasarnap
marc. 2. marc. 3. marc. 4. marc. 5.

Mt 3-4. fej. Mt 5-6. fej. Mt 7-9. fej. DICSOSEG
béjti nap I béjti nap I baojti nap I vasarnap
marc. 9. marc. 10. marc. 11. marc. 12.

Mt 16-17. fej. Mt 18-19. fej. Mt 20-22. fej. BEKE
16. 3.

bojti nap bojti nap baéjti nap vasarnap
marc. 16. marc. 17. marc. 18. marc. 19.
Mk 1-2. fej. Mk 3-4. fej. Mk 5-7. fej. HUSEG
l 22- 4l

bOth nap bojti nap béjti nap vasarnap
marc. 23. marc. 24. marc. 25, marc. 26.
Mk 14-16. fej. Lk 1-2. fej. Lk 3-5. fej. JOSAG
28l 5.

bOth nap bojti nap béjti nap vasarnap
marc. 30. marc. 31. apr. 1. apr. 2.
Lk 12-13. fej. Lk 14-15. fej. Lk 16-18. fej. IRGALOM
34. V|rag-

bOth nap bOth nap béjti nap vasarnap
apr. 6. apr. 7. apr. 8. apr. 9.
Jn1-2. fej. Jn 3-4. fej. Jn 5-7.fej. SZERETET
40.] Husvet-

bOth nap bOth nap béjti nap vasarnap
apr. 13. apr. 14. apr. 15. apr. 16.

Jn 14-15. fej. Jn 16-18. fej. Jn 19-21. fe). KEGYELEM

* szigoru bojt: Tilos a hus fogyasztasa,

a nap folyaman egyszer szabad jéllakni, de

megengedett 2 masik, csokkentett mértékd
étkezés. 18-60. életév kozott kotelezd!



Jegyzetek:



Szombatok a nagybojtben

4., 10, 16, 22, 28., 34. €S 40. bdjti nap (<NAGYSZOMBAT)

——— KEZDOK ———— KOZEPHALADOK ——— HALADOK ——
csokoladémentes csokoladé- és mindenféle
nap kakadomentes nap nassolnivalétél
mentes nap
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— Minden étkezés el6tt gondold végig, hogy hdny ember munkdja kellett

ahhoz, hogy az eléd keriil6 ételt megehesd. Mondj nekik kdszonetet
szdban (vagy gondolatban).

— Készits el egy ételt, amivel meglepheted a csalddodat! (F6zés utan ne
felejts el elmosogatni és elpakolni is!)

— Készits 6ssze tartds élelmiszer csomagot a raszoruléknak, és a nagy-
bojti gydjtés keretében juttasd el a plébaniddra vagy egy karitativ szer-
vezethez.

— Gondold végig, hogy az elmult héten milyen mértékben sikeriilt a vallalt
bojtodet, napi jocselekedeteidet és imaidat teljesitened! Adj halat az
Urnak a kapott kegyelemért, elért sikereidért és kérd segitségét, hogy
kudarcaidbdl tanulni tudj, a hibdidat pedig kijavithasd.

— Menj el atemplomba és tolts el egy 6rat az Ur jelenlétében, az Urra fi-
gyelve!

— NAGYSZOMBATON este sotétedés utdn, a tlizszenteléssel veszi kezdetét
a husvétivigilia mise, melynek liturgidja egész hitlink Iényegét magaban
foglalja. Mindenképpen vegyél részt ezen a szentmisén! (A Szegedi Fo-
gadalmi Templomban 20 drakor kezdédik ez a szentmise.)

Fakultativ feladat: Lsd. az 5. oldal aljan!



Nagybojt 1. vasarnapja
Isten a DICSOSEG.

) ) A te kezed mindent naggya és er6ssé tehet. Most tehat Isteniink,
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dicsGitiink téged, s magasztaljuk fénséges neved.

A vasarnap az Ur napja, ezért ilyenkor nem bajtoliink.

Ma igyekezz megdicsérni mindenkit, akivel taldlkozol! Figyeld meg, hogy
egy apro dicséret is milyen jé hatassal tud lenni az emberekre!

Az elkovetkezend6 héten se fukarkodj a dicséretekkel, torekedj ra, hogy
barkivel is talalkozol, az 6rommel a szivében valjon el t6led!

Gondold végig, hogy a nap mottdja mit jelent szamodra! Vegyél részt
szentmisén, de el6tte szanj id6t arra, hogy elolvasd a Szentirdsban a napi
igehelyeket! (OLVASMANY: Ter 2,7-9;3,1-7; SZENTLECKE: Rém 5,12-19;
EVANGELIUM: Mt 4,1-11)

Az aldbbi tablazat segitségével olvasd el a B és C év* mai napra esé
szentirasi részeit is!

A év (2017) B év Cév
OLv. Ter 2,7-9;3,1-7 Ter 9,8-15 MTorv 26,4-10
SZENTL. | Rom 5,12-19 1Pét 3,18-22 Rom 10,8-13
EVANG. | Mt4,1-11 Mk 1,12-15 Lk 4,1-13

* Avasdrnapi szentmiséken felolvasdsra keriil6 szentirdsi részek (olvasmdny, szent-

lecke, evangélium) rendje hdrom évenként ismétiédik (A, B és C év). 2017-ben
az A évre eldirt olvasmdnyok vannak soron.



Nagybojt 2. vasarnapja
Isten a BEKE.

) ) Az Ur erét ad népének, az Ur békével dldja meg népét.

— Ma minden kapcsolatodban a békét keresd, ne vitatkozz és ne vesze-
kedj senkivel! Ha esetleg korabban valaki megbdantott, akkor tedd meg
felé te az elsé |épést, bocsass meg neki és békiilj ki vele!

— A kovetkezs héten is a fenti magatartdst kovesd!

— Avasarnap az Ur napja, ezért ilyenkor nem bojtélink. j@

— Gondold végig, hogy a nap mottdja mit jelent szdmodra! Vegyél részt
szentmisén, de el6tte szanj id6t arra, hogy elolvasd a Szentirdsban a napi
igehelyeket! (OLVASMANY: Ter 12,1-4a; SZENTLECKE: 2Tim 1,8b-10;
EVANGELIUM: Mt 17,1-9)

— Az alabbi tablazat segitségével olvasd el a B és C év* mai napra esd
szentirasi részeit is!

A év (2017) B év Cév
OLv. Ter 12,1-4a Ter 22,1-2.9aq. Ter15,5-12.17-18
10-13.15-18
SZENTL. | 2Tim 1,8b-10 Rom 8,31b-34 Fil 3,17-4,1
EVANG. | Mt 17,1-9 Mk 9,1-9 Lk 9,28b-36

* Avasdrnapi szentmiséken felolvasdsra keriil6 szentirdsi részek (olvasmdny, szent-
lecke, evangélium) rendje hdrom évenként ismétiédik (A, B és C év). 2017-ben
az A évre eldirt olvasmdnyok vannak soron.



Nagybojt 3. vasarnapja
Isten a HUSEG.

) ) Az Ur azonban h(iséges, meger&sit benneteket és megoltalmaz a
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gonosztol.

A vasarnap az Ur napja, ezért ilyenkor nem bajtoliink.

A hlséges ember megbizhatd, becsiletes és allhatatos. Ma cselekede-
teiddel bizonyitsd, hogy mindez rad is igaz: teljesitsd maradéktalanul
vallalt igéreteidet, legyél kitarté és alld a szavad! Ha valami nem sike-
riil, ne masokat, és f6leg ne Istent hibaztasd, hanem szedd 6ssze ma-
gad és fuss neki még egyszer! Higgy benne, hogy végiil ugyis célba érsz!
Az elkovetkezend6 héten is igyekezz kiérdemelni a hliséges jelz6t!

Gondold végig, hogy a nap mottdja mit jelent szamodra! Vegyél részt
szentmisén, de elGtte szanj id6t arra, hogy elolvasd a Szentirasban a
napi igehelyeket! (OLVASMANY: Kiv 17,3-7; SZENTLECKE: Rém 5,1-2.
5-8; EVANGELIUM: In 4,5-42)

Az aldbbi tablazat segitségével olvasd el a B és C év* mai napra esé
szentirasi részeit is!

A év (2017) B év Cév
OLV. Kiv17,3-7 Kiv 20,1-17 Kiv 3,1-8a.3-15
SZENTL. |Rom 5,1-2. 5-8 | 1Kor 1,22-25 | 1Kor 10,1-6.10-12
EVANG. |Jn4,5-42 Jn2,13-25 Lk 13,1-9

* Avasdrnapi szentmiséken felolvasdsra keriil6 szentirdsi részek (olvasmdny, szent-

lecke, evangélium) rendje hdrom évenként ismétiédik (A, B és C év). 2017-ben
az A évre eldirt olvasmdnyok vannak soron.



Nagybojt 4. vasarnapja
Isten a JOSAG.

) ) Hiszen te josagos és elnéz6 vagy, Uram, és csupa irgalom azokhoz,
akik hozzad kidltanak.

— Avasarnap az Ur napja, ezért ilyenkor nem bojtélink. j@

— Maragadj meg minden lehet6séget arra, hogy jot tegyél, fGleg azokkal, §
akik nem tudjdk neked ezt viszonozni!

— Az elkovetkezend6 héten is igyekezz minél tobb jot cselekedni! Latni
fogod, hogy a jotett ragadds és el6bb-utdbb a kdrnyezetedben 1évék is
rékapnak az izére.

— Gondold végig, hogy a nap mottdja mit jelent szdmodra! Vegyél részt
szentmisén, de elGtte szanj id6t arra, hogy elolvasd a Szentirasban a
napi igehelyeket! (OLVASMANY: 1Sém 16,1b.6-7.10-13a; SZENTLEC-
KE: Ef 5,8-14; EVANGELIUM: Jn 9,1-41)

— Az alabbi tablazat segitségével olvasd el a B és C év* mai napra esd
szentirasi részeit is!

A év (2017) B év Cév
OLV. 1Sdm 16,1b. 2Kron 36,14-16. | J6zs 5,90.10-12
6-7.10-13a 19-23
SZENTL. | Ef 5,8-14 Ef2,4-10 2Kor 5,17-21
EVANG. |(Jn9,1-41 Jn 3,14-21 Lk 15,1-3.11-32

* Avasdrnapi szentmiséken felolvasdsra keriil6 szentirdsi részek (olvasmdny, szent-
lecke, evangélium) rendje hdrom évenként ismétiédik (A, B és C év). 2017-ben
az A évre eldirt olvasmdnyok vannak soron.



Nagybojt 5. vasarnapja
Isten az IRGALOM.

) ) Avagy semmibe veszed, hogy Isten végtelendil jo, tirelmes és
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elnézé, s nem jut eszedbe, hogy irgalma blinbanatra akar vezetni?

A vasarnap az Ur napja, ezért ilyenkor nem bajtoliink.

Legyél irgalmas mindenhez és mindenkihez! Keress alkalmat az irgal-
massag testi-lelki cselekedeteinek* gyakorldsara!
Tetteidet az irgalom és szeretet hassa at a kovetkezé hét napjain is!

Gondold végig, hogy a nap mottdja mit jelent szamodra! Vegyél részt
szentmisén, de elGtte szanj id6t arra, hogy elolvasd a Szentirdsban a
napiigehelyeket! (OLVASMANY: Ez 37,12-14; SZENTLECKE: Rém 8,8-11;
EVANGELIUM: Jn 11,1-45)

Az alabbi tablazat segitségével olvasd el a B és C év** mai napra esé
szentirasi részeit is!

A év (2017) B év Cév
OLV. Ez37,12-14 Jer31,31-34 1z 43,16-21
SZENTL. | Rom 8,8-11 Zsid 5,7-9 Fil 3,8-14
EVANG. |Jn11,1-45 Jn 12,20-33 Jn81-11

Azirgalmassdg testi cselekedetei: az éhez6knek ételt adni, a szomjazéknak italt
adni, a szegényeket ruhdzni, az utasoknak szdlldst adni, a betegeket és a bor-
ténben levéket Iatogatni, a halottakat eltemetni. Az irgalmassdg lelki cseleke-
detei: a blin6s6ket meginteni, a tudatlanokat tanitani, a kételkedbknek jo ta-
ndcsot adni, a szomoruakat vigasztalni, a bantalmakat békével tiirni, az elle-
niink vétkez6knek megbocsatani, az élékért és holtakért imddkozni.
Avasdrnapi szentmiséken felolvasdsra keriilG szentirdsi részek (olvasmdny, szent-
lecke, evangélium) rendje hdrom évenként ismétiédik (A, B és C év). 2017-ben
az A évre eldirt olvasmdnyok vannak soron.



Viragvasarnap

Isten a SZERETET.

) ) Elek, de mar nem én, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy

-
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azonban most még testben élek, Isten Fidnak hitében élek, aki
szeretett engem és felaldozta magat értem.

A vasarnap az Ur napja, ezért ilyenkor nem bajtoliink.

Ma, és az elkovetkezendd héten a szokottndl is tudatosabban toreked;
a szereteted kimutatdsara! Igyekezz felismerni a kdrnyezetedben él6k
szeretetnyelvét* és annak megfelel6en szdlj hozzajuk! Szereteteddel
ne birtokolj, hanem adj!

Gondold végig, hogy a nap mottdja mit jelent szamodra! Vegyél részt
szentmisén, de el6tte szanj id6t arra, hogy elolvasd a Szentirdsban a napi
igehelyeket! (OLVASMANY: Iz 50,4-7; SZENTLECKE: Fil 2,6—-11; EVANGE-
LIUM: Mt 26,14-27,66)

Ma, a szentmisén hallott passién** tul, olvass el egy masik evangélis-
ta tolldbdl szarmazé szenvedéstorténetet is! Figyeld meg a hasonldsa-
gokat és kilonbségeket!

* Az ot szeretetnyelv (Five Love Languages) egy pdr- és pszichoterdpiai fogalom,

* ok

amelyet Gary Chapman amerikai keresztény ird, pdrkapcsolati szakértd, hdzas-
sdgi tandcsado alkotott meg 1992-ben. Az 6t szeretetnyelv a kévetkezd: elis-
merd szavak, mindségi idé, ajdndékozds, szivességek, testi érintés.
Avirdgvasdrnapi szentmisék sajatossdga, hogy evangéliumként Jézus kinszen-
vedésének és kereszthaldldnak térténetét (passic) dllitja elénk az egyhdz, ol-
vasott vagy énekelt formdban. A évben Maté evangéliumabdl (Mt 26-27. fej.),
B évben Mdrk evangéliumabdl (Mk 14-15. fej.), C évben pedig Lukdcs evangé-
liumdbdl (Lk 22-23. fej.) veszik az ide vonatkozo részeket. (Janos evangéliumad-
nak ezt a részét (Jn 18-19. fej.) minden évben a nagypénteki szertartdson hall-
hatjuk.)

Yo B



Nagypentek

39. bojti nap (szigoru bojt)

—— KEZDOK ———— KOZEPHALADOK —— — HALADOK ——
hdsmentes nap hus- és halmentes nap csak kenyér és viz,
max. 3 étkezéssel max. 3 étkezéssel de kenyér max.
(egyszeri jollakassal) (egyszeri jollakassal) 3 alkalommal

aix @ @X & U5
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Ma legyél szelid és aldzatos sziv(! Ne zugolddj és ne morogj semmiért!
Miel6tt panaszkodni vagy haborogni kezdenél, jusson eszedbe, hogy
Krisztus mennyit szenvedett érted, egyetlen zokszé nélkil. Még ha ko-
rogna is a gyomrod, tlrd békével és megadassal!

Ma ne kapcsold be a tévét! Az igy felszabaduld id6dben inkdbb beszél-
gess és imadkozz egyiitt csaladtagjaiddal vagy barataiddal!

Ma ne kapcsold be a szamitdégépedet, ne internetezz, ne |6gj a facebook-
on és ne telefonalgass 0ssze-vissza! Az igy felszabaduld idédben inkabb
beszélgess és imadkozz egyltt csaladtagjaiddal vagy barataiddal!

Gondolkozz el Isten szeretetének felfoghatatlan nagysagan, aki egyszi-
|ott fiat adta oda érted, hogy kereszthaldlaval és feltdmaddasaval meg-
valtson az 6rok életre. Adj ezért halat teljes sziveddel!

Ha még nem végezted el a szentgydnasodat, ma mindenképpen tedd
meg! (A Szegedi Fogadalmi Templomban erre egész nap lehetdséget
biztositunk.)

Vegyél részt a templomi keresztuti jtatossagon és a nagypénteki szer-
tartason! (A Szegedi Fogadalmi Templomban a keresztutat 16 drakor,
a szertartdst pedig 17 orakor kezdjlik.)

Fakultativ feladat: Lsd. az 5. oldal aljan!



Husveétvasarnap

Isten a KEGYELEM.,

) ) Kegyelembdl részesiiltetek a megvaltasban, a hit altal, ez tehat
nem a magatok érdeme, hanem Isten ajandéka. Nem tetteiteknek
kdszénhetitek, hogy senki se dicsekedhessék. Az 6 alkotasa
vagyunk: Krisztus Jézusban jotettekre teremtett minket;
ezeket az Isten eldre elrendelte, hogy benniik éljlink.

— Avasarnap az Ur napja, ezért ilyenkor nem béjtéliink.

— Akeresztény ember szdmara a HUSVET Krisztus feltdmadasanak az tin-
nepe. A legnagyobb jét ma azzal teheted, ha hagyod, hogy az 6rom at-
jarja a szivedet. Oltézz fel innepl6be, teritsd meg szépen az asztalt, add
meg a modjat minden cselekedetednek! Unnepelj egyiitt a csalddod-
dal, vagy a barataiddal, ismerGseiddel, viddmsagod és jokedved legyen
kévetendd példa a koriilotted lévéknek!

— Gondold végig, hogy a nap mottdja mit jelent szamodra! Vegyél részt a
husvétvasarnapi Ginnepi szentmisén*, de el6tte szanj id6t arra, hogy el-
olvasd a Szentirasban a napi igehelyeket! (OLVASMANY: ApCsel 10,34a.
37-43; SZENTLECKE: Kol 3,1-4; v. 1Kor 5,6b-8; EVANGELIUM: Jn 20,1-9;
v. esti misén Lk 24,13-35)

* A Szegedi Fogadalmi Templomban
délelétt 10 drakor kezdddik
a husvétvasdrnapi iinnepi piispéki mise.
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Uram és Mesterem!

Segits, hogy a bojti uton

megvaltoztassam gondolkodasomat.
Segits, hogy ne magamat keressem, hanem
altalad magamat talalhassam meg.

Elesettsegem csak nélkiled nagy.
Segits felismernem, hogy szabadsagom
altalad es Veled van.

Kenyerem csak nélklled keves.
Segits radébbennem a meértéRletessegre,
az elégsegesre.

Fajdalmaim csak nélkiled nagyok.
Add, hogy felfedezzem a nehézsegekben
rejlo felismeres ebreszteset.

Lelkem csak nélriled sivar.
Segits, hogy naprol-napra
ne énmagammal, hanem
veled egyltt gondolkozzam.

Eletem csak nélkliled res.
Segits felfedeznem
az aldzatban kinyilo hit lehetdsegét.

Amen.
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